Haz una Movida: Cuida de tu diabetes atreves de hacer una Meta

i TU no puedes llegar algin lugar donde deseas estar si no conoces el camino! Tener una meta es
COMO usar un mapa, es una buena manera de mantenerte en el camino. Pero, si no miras tu mapa,
te puedes perder. jEntonces, usa esta herramienta como un mapa para ayudarte a mantenerte en
el curso! Verificate a ti mismo y preguntate, “; Como estoy haciendo con mi meta esta
semana?” Te ayudara a ti a estar en el asiento del chofer y llevarte a donde t0 quieres estar
cuando se trata de cuidar de tu diabetes.
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